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Synopsis

Paris, hiver 1999. Camille a 15 ans, Sullivan 19. lls s’aiment d’'un amour passionnel,
mais Sullivan veut partir en Amérique du Sud pendant un an et ce projet désespere
Camille. A la fin de I'été, Sullivan s'en va, et quelques mois plus tard, il cesse d'écrire
a Camille. Au printemps, Camille fait une tentative de suicide.

2003. Camille se consacre a ses études d'architecture. Elle fait la connaissance d’'un
architecte reconnu, Lorenz, qui lui redonne confiance en elle et dont elle tombe
amoureuse.

2007. Camille et Lorenz forment un couple solide. Camille est son assistante, mais
elle se sent bient6t capable de fonder sa propre agence. C’est a ce moment qu’elle
recroise le chemin de Sullivan. Malgré une premiére rencontre sans chaleur, Camille
le revoit une deuxieme fois, et renoue avec lui. Elle n’a jamais cessé de I'aimer ; il
devient son amant.

Son coeur est désormais partagé entre deux amours.
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Note de la réalisatrice

J’ai commencé de réfléchir & Un amour de jeunesse aprés le tournage de Tout est pardonné.
Les personnages et la trame étaient déja la, mais je ne me sentais pas capable d’aborder ce
sujet.

Cela s’est imposé aprés Le pére de mes enfants. J'avais besoin de tourner la page du pére,
et faire un film qui parle de ce qui avait occupé I'essentiel de mon adolescence, de ce qui me
constituait. Mais surtout, cette histoire me semblait pouvoir étre universelle, ce qui m’a
encouragée a l'écrire.

Un amour de jeunesse est pour moi le dernier volet d’'une sorte de trilogie qui s’est formée
spontanément.

Plusieurs thémes sont communs a mes trois films : la survie aprés un deuil ou une
séparation, le temps qui passe, la force des sentiments, la solitude, le destin. Et puis la
persévérance, le fait d’'apprendre a étre soi et libre. Je viens de lire dans un livre d’Annie
Ernaux cette phrase de Proust qui m’a frappée : « La ou la vie emmure, l'intelligence perce
une issue ».

J’essaie de formuler d’'une maniére simple, directe des choses complexes. Pour cette raison,
je ne cherche pas a mettre en avant la mise en scéne, ni le style, bien que cette question de
la forme soit présente dans tout ce que je fais.

Aussi mes trois films assument certaines contradictions, posent que ces contradictions sont
essentielles et qu’elles font partie de la vie, qu’elles leurs donnent peut-étre du sens.

Par exemple : Sullivan semble aimer Camille et pourtant la quitte, a chaque fois ; Camille fait
et ne fait pas le deuil de Sullivan ; une passion, I'architecture, le travail, puis la rencontre
avec Lorenz lui permettent de se libérer de son chagrin et de son obsession, mais c’est
finalement cette émancipation méme qui la reconduit a Sullivan. Enfin, elle aime deux
hommes et trouve I'équilibre dans le déséquilibre.

Je ne sais pas peindre mais je sais que le cinéma a souvent a voir avec la peinture : parler
de linvisible a travers des images, tenter de retrouver ou réinventer une présence singuliére
et disparue. Affirmer un ton, une couleur, un mouvement, rendre définitif 'éphémeére. Mais ce
qui n’est propre qu'au cinéma, c’est par exemple le choix d’un acteur, d’'une réplique, d’'un
cadre, d’'une durée ou d'une coupe ; c’est surtout le sentiment d’incarnation qui en résulte et
ou se trouve pour moi I'essentiel d’un plaisir qu’on aimerait cathartique, pour soi comme pour
les autres.

Enfin, ce qui me donne de I'élan pour écrire, c’est le récit : jaime qu'on me raconte des
histoires et en raconter, jai confiance dans la fiction pour atteindre une vérité, a condition
que cela soit aussi une quéte pour trouver son propre langage.

Ma grand-mére qui n’a pas vu mon film m’a écrit récemment, citant de mémoire Kierkegaard:
« La vie ne peut étre comprise qu’en revenant en arriere, mais doit étre vécue en allant de
l'avant ». C’est justement ce que j'ai voulu dire — et faire — avec ce film.
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